Рак кожи.
 Каждый человек должен проявлять здоровую онкологическую настороженность. К великому сожалению, люди порой плохо представляют себе опасность, которая до поры до времени может скрываться под видом обычной родинки или пигментного пятна. Если родинка расположена в «удобном месте», где она не травмируется, не подвергается воздействию солнца и т.д., за ней требуется только наблюдение. Однако если родинка постоянно травмируется одеждой, бритвой или подвергается каким-либо другим воздействиям, то может начаться её перерождение в злокачественную форму.
Признаки начинающегося перерождения родинок:
-        резкое изменение пигментации – до черного цвета      или, напротив, уменьшение интенсивности окраски;
-        появление неравномерности пигментации;
-        шелушение;
-        нарушение и/или полное отсутствие кожного рисунка;
-        появление воспалительной ореолы вокруг;
-        увеличение в размерах и уплотнение;
-        появление трещин, изъязвлений, кровоточивости.
Каждый из этих признаков должен серьезно насторожить и заставить немедленно обратиться к специалисту. Промедление в буквальном смысле подобно смерти. На ранних стадиях рак кожи поддаётся лечению, порой даже без хирургического вмешательства.
Будьте здоровы!
